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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Budng Bo

<blockquote>Kalama tri an ban vuihtv ghi chép.</blockquote>

[19/07/2020 - 08:41 - vuihtv]

T6i noi dén dé tai: Nén doc cai gi va tai sao, t6i néi méi co phan dau théi, chi méi noi phan dau thi
no hét gio roi, thi bai giang trwa nay minh néi phan con lai. thi bira hom d6 t6i c¢6 trinh bay mot
chuyén ma t61 cho la can ban 4, 1a No1 dung dai luge ciia Tam Tang, thi cai phén nao la phan Phat
ngon, phan nao 14 phan do céac vi két tap. Toi chi noi t6i d6 thoi, con cai phan tiép theo, Nguoi phat
tr nén doc cai gi va tai sao thi t6i chua c6 noi, chwa c6 noéi. Bén Phat gido Béc truyen c6 mot cau rat
la dang quan tdm, d6 1a: “ Y kinh gidi nghia, Tam thé Phat oan — Ly kinh nhat ty, tirc dong ma
thuyét” c6 nghia 1a : minh ¢ bam chit timg chit trong kinh ma minh hiéu cai kiéu ma tra tir dién
do, léy chit hiéu chit do, thi cling khong xong, “Tam thé Phat oan” tirc 12 minh néi oan Chu Phat,
ma “ly kinh nhat ty tirc dong ma thuyét” cé nghia 1a bam khu khu timg chit hiéu nhu kiéu tré con
khong duoc, ma roi kinh mot chir 14 10i ma chir khong phai 11 Phat. Van dé n6 ndam & day. Thoi ky
nay chiing ta co rat 1a nhiéu phuong tién truyén thong vé mit chit, chiing ta c6 sach in, bao chi rat 1a
tién loi, thoai mai. Chung ta cé thé qua internet chiing ta ¢6 hinh anh, am thanh, séng dong, truc
tiép. Cho nén, tir chd d6, ching ta c6 nhiéu dicu kién dé ma rao giang, truyén ba Phat phap. Nhung
ma bén canh cai sy tién logi d6 cho Chanh phap, n6 cling c6 céi tién lgi khac, do 1a tién 1gi khac cho
cai bat thién. D6 c6 nghia 1a thoi ndy co rat 1a nhiéu thay ba, tran lan trén internet, tran lan. ¢ day
chung ta tuyét d6i chiing ta khong nham dén ca nhan, t6 chirc nao dé ching ta bai xich, dai ky, nha.
Chung ta chi noi mot cach khach quan théi, thoi nay chanh ta coi nhu 14n 16n trén internet. Va mot
nguoi phat tir da doan tuc sy khong may khi c6 thoi gian de ma tra ctru, tham khdo mot cach tuong
tan, sau sac, nghién tic, khach quan, binh tinh, sang sudt rat 1a kho, cho nén hén xui. Minh ¢6 ai d6
tang cho minh cuon sach, hoac minh tim, thinh ¢ dau do dugc cudn kinh, hodc 12 minh online, minh
vao facebook, minh vao youtube, minh m¢ ra thi hén xui. Hén xui day co nghia la sao? Trong bai
giang intensive ngay hom qua bén Durc 4, ching t61 ¢6 noi chuyén nay. Co nghia la do tién nghiép,
thién ac qua khur, r61 khuynh huéng tam Iy roi cong voi moéi truong séng ma chung ta ¢ cai nén
tang thién 4c khac nhau, thi hém qua t6i néi mdi ngudi cai phién ndo minh né c6 céi code riéng. Cai
code riéng chtr khong c6 giéng nhau. C6 nguoi tham 4, tham nguoi nay khong c6 giéng ngudi kia,
tham nguoi ndy c6 nhiéu ta kién, tham nguoi kia c6 it ta kién. san ciing vy, 1di si ciing vay. Tham —
san — si — 4i — man — kién — nghi, ganh ti, bun xin, hon thuy, trao hdi. Thi ai 1a pham phu tat ca phién
ndo déu c6 day du, khong c6 mé mot gram nao hét. Tuy nhién, vi cai tién nghiép, khuynh huéng
tam 1y, va moi truong séng. Cho nén ddi trudc mot tran canh thi mdi nguoi c6 hai hudng phan tng,
phan ung tich cyc, c6 nghia la trudc mot tran canh chung ta ¢6 tim lanh. C6 nguoi thi trude mot
tran canh vay ho co tam tir, c6 ngudi thi bi, hi, xa, chanh niém, thién dinh, tri tu¢, c6 nguoi trudce
tran canh nhu vay thi ho tham, san, si,.v..v. Thi nhu t61 vira n6i, Tham moi nguoi khac nhau. Vi sao?



Vi nén tang tim 1y, nén tang nhén thirc cta ching ta tir nhiéu doi n6 di khac nhau. Cong véi su vun
bdi, tai boi cua kiép nay, tir nhimg diéu kién, méi truong chung quanh minh tir bé cho dén bay gio,
nhing cai d6 né 1am nén sy khac biét giita nguoi ndy v6i ngudi kia cho nén truée mot trin canh,
phan rng thién ac cua chung ta n6 khac nhau. Va ngay trong gitra nhitng ngudi c6 cung phan ung
thién thi cai thi€n cua ngudi nay nd khéc cai thién cua nguoi kia. Nha. Cho nén, nhin mdt cai 14 me
bay thi c6 ngudi ho chi nghi d6 1a mot chiée 14, ha. Nhung c6 ho nhin chiéc 14 me bay ho nghi vé
mot ky niém, vui. C6 ngudi nhin mot chiée 14 me bay ho nghi vé nhitng ky niém budn, c6 ngudi
nhin chiéc 14 me bay ho nghi tdi cai chuyén gi d6 lam cho ho sg. So, vui, budn, gian, nho nhung,
tiéc nudi, hbi han, dé s chua? Chi 1a mot chiée 14 me théi. Chi 1a mot s¢i toc thoi ma nd 6 thé khoi
goi cho chung ta nhiéu cai tAm tinh, hoai cam, cam xuc khac nhau thi n61 gi la mot trang kinh. Cai
chuyén ma ching ta tim thay mot cudn sach dé ma doc 1a nd da ric rdi rdi. Toi toi tim duoc cai
cubn A, cac vi tim duoc cudn B, C, D, F. Céc vi thiy chwa? Cuon sach ma minh tim, c6 dugc trén
tay n6 da khac nhau. Roi cai diém tdm déc ctia minh trong quyén sach do n6 ciing khac nhau. Va
dau hai ngudi cung thich mot chuong ¢ trong cuén sach do, thi moi nguoi thich mot kiéu. Cai sau,
cai rong, cai sAu cai can cai rong cai hep, cia mdi ngudi cling khong c6 giong nhau. Cac vi thay co
dé s chua? Co nghia la ching ta di vao cai hanh trinh sinh tir voi tat ca su khac biét khong ai giong
ai hét. khong ai giong ai hét, cho nén khi chung ta c6 du co may, van hdi, duyén lanh, dé mang than
nhén loai, & dugc mdt noi chén co didu kién gido duc, diéu kién tmyén thong, d6 1a mdt cai phuc.
Nha. M4, c¢6 duoc nhitng diéu kién dé no ciing chua di, méi 1a phuc thoi, méi 1a cai dao dau thoi,
méi 13 cai mao dau thoi, nhung ma con phan tiép theo nita, 1 chung ta d6n nhan, ching ta danh gia
trang sach, trang kinh d6 ra sao no lai la chuyén khac. N6i mong lung nhu vy, ching ta phai c6 mot
cai ti€u chi, mot cai chuan muc nao do, mot cai khudn thudce dé chung theo chtr. Bay gio noi ca
budi ma chung ta theo cai gi? Dé tra 10i cai ndy, c6 1& chiing ta phai nhic dén mot bai kinh ngin
thoi, trong Tang chi by, nha. Co 1an d6 ba Gotami, di mau ctia Pic Thé Toén dén thua vai Ngai la
“Bach Thé Tén, hang hau hoc vé sau, ho s& phai nghe théy rat 1a nhiéu hudéng dan c6 nhan hiéu 1a
Phét phap. Va ho phai dua vao dau dé xac dinh, minh dinh dwoc d6 1a 16i Thé Ton?” Thi Puc Phat
Ngai day rang: “Cai phiap mon ndo ma cang theo dudi cang hanh tri, ma gitip ngudi ta duge sy an
lac, thi d6 13 Chanh phap. Cang theo thi minh cang tré nén tinh tin d6 1a Chanh phap. Cang theo ma
minh cang tré nén dé nudi, nudi nha, d& nudi dudng tirc 1a dé dang chap nhan moi tinh hudng, trang
huéng, hoan canh vat chit dé minh c6 thé séng dugc mot cach an lac, duge néi gon 1a dé nudi do,
thi d6 1a Chanh phap” ¢ nhiéu khi vi cai 4n cai & cai mic cia minh ma n6 1am cho khd minh kho
ngudi thi cai d6 1a khong xong, nha. Cai phap mén nao, dudng 16i hanh tri ndo ma cang theo ngudi
ta cang chan so dam dong, cang chan so dam dong, cang ua thich séng vién ly, doc cu thi 46 1a
chanh phap. D6 la nhing ti€u chi ma noi gon lai, Ngai n61 Tam tiéu chi, ma minh noi gon lai. C6
nhiéu cach néi gon 1dm. Gibéng nhu 14 & trong Chu giai n6i rang, ca Chanh tang nira. Chanh ngir la
sao? Chanh ngir 13 cai cach thuc, cai duong 16i phat biéu nio ma né dan vé Bat Chanh Pao, d6 1a
Chanh ngit. Cai dé tai dam dao ndo ma né dan cho minh vé Chanh Kién, Chanh Tu duy, Chanh
Ngir, Chanh Nghi€p, Chanh Mang, Chanh dinh,... thi d6 1a Chanh Ngir. Cai ngon tir ndo, cai trang
thai tdm ly ndo, trang thai tdm ly nao, tinh trang tdm ly ndo ma gitp cho ching ta c6 dugc nhiing
ngdn tir ma hd trg cho Bat Chanh Pao, thi d6 1a Chanh Ngir. Nhé nha. Thi ¢ day cling vay. Ngai n6i
cai phap mén nao, cai dudng 16i ndo ma nd giup chung ta c6 duoc miy cai ma t6i vira noi do: Tinh
tan, roi vién ly, thiéu duc, tri tac, d6 chinh la Chanh Dao, 1a Phat Phap. Ma noi gon nira, cai dudng
16i ndo ma minh cang theo cai Gidi minh tdt hon, cai Dinh minh tt hon, cai Tué minh tt hon, roi
chinh Ngai Ajahn Chah Ngai ciing n6i. Ngai ndi rang 13: “Dic diém cta Phat Phap 13 minh cang
theo minh cang c6 kha ning budéng bo.” Ngai ndi gon lam. Ngai Ajahn Chah, Ngai Ajahn Chah
nguoi Thai do.

Ngai n6i phén tich ra cho nhiéu, thi cudi cing kha ning budng bo chinh 1a dic diém cta gido phap.
Buong bo 1a sao?

Cai cudn sach nao, ma di nhién nguoi phat tor minh khi minh biét dao rdi, minh khong c6 doc ba céi
tiéu thuyét ngon tinh, tiéu thuyét tim 1y, tinh cam xa hoi minh khong c6 thoi gian minh doc. rdi
minh khong c6 thoi gian doc ba cai chuyén Tau, Thuy hir, Tam Qudc, Kim Binh Mai, rdi Tay Du



Ky, minh khong c6. R6i minh ciing khong c6 thoi gian doc ba cai triét hoc thé gian dau, trudc day
minh ciing khong c6 nhiéu thdi gian doc my cai d6. thi nhu vay, da 1a Phat tir thi chung ta gom gon
lai ching ta doc Phat Phap. bung khong? Ma Phat Phép thi né 18 ménh mdng. Phat Phap c6 Nam
Tong, B:flc Téng rdi Kim Cang Thira, Mat gido tim lum hét, thi minh doc cai gi? Thi minh tiéu chi
hoi ndy tit ca nhimg tiéu chi ma to1 vira trinh bay, cai ngdn tir nao, cai chir nghia nao ma né giap
cho minh ¢6 dugc su cing cb Bat Chanh Pao, c6 duoc sy cung cd trong cac hanh lanh, trong 37
pham bd d&, d6 chinh 13 cai minh cin nghe, cai minh can doc. Va minh két hop ludn, cai goi y cua
Ngai Ajahn Chah. Ngai néi: “Pic diém cua Phat phap 1a minh cang theo minh cang c6 kha ning
budng bo”. Thi trong bai giang bita nay, t6i dic biét néi vé cai chit nay.

Tai sao ma t61 dua ra céc ti€u chi: Bat Chanh Dao, Bat doan Phat phéap roi xong toi chdt lai, con lai
mdt ti€u chi cua Ngai Ajahn Chah, d6 1a: Ngon tir nao, chir nghia nao, kinh sach nao ma day cho
minh kha ning budng bo tbt, thi cai d6 chinh 1 Chanh Phéap. Bay gid minh cing nhau ban cai chit
“Budng bo”. Budng bo nghia 1a sao?

Thir nhat, minh doc cai sach d6, minh khong c6 tiép tuc dam dudi, dé mé trong cai doi sdng huong
thu nira, khong c6 tiép tuc didm dudi, chim sau trong doi song tinh cam nira. Do, 1a mot. Bude tiép
theo, minh doc cai do, minh nghe céi do, suy tu vé cai dé tai d6 thi minh bét huong thu ne, bot tinh
cam né, bot cai oan trai, ndi két ne, thi han né, xung dot, mau thuan véi nguoi khac. Do. o 1a dau
hi¢u. B¢ 1a budng bo.

Thir nhét, cai chuyén dau tién 14 budng bo cai bay.

Nén nhd cai diém ndy. Bat cir mot cudn sach hay bai gidang ndo ma né khéng mang hoi hudng
buéng b6, ma n6 mang hoi hudng rang budce, troi chat. N6 day cho minh tréi chat vao mét cai gi do,
dau no 1a troi chat vao niém tin, troi chit vao niém tin, troi chit vao mot dudng 16i nhan thic, thi
ban than no 1a ¢6 van dé. Thi du, vi dao su, vi thay nao do6 noi cho chung ta bao nhiéu diéu hay ho,
nhung ma néu minh ling tdm lai, minh thiy y ngdm cta cudn sach do6, y ngdm cta ngodn tir d6, ¥
ngam cia vi thay d6 1a khuyén minh ton vinh cai dudng 16i ciia vi do, ton vinh con ngudi cua vi do.
Nhé nha. Dai ky nha. Dai ky cai d6. Khi minh thay rang, cudn sach d6 cang doc ma khién cho minh
c6 khuynh hudng tham thich, bAt mén, chéng dbi, rang budc, voi mdt ngudi, hay sy vat, hay 1a mot
duong 16i nao d6 13 ban than n6 da sai roi. Mot vi dao su thir thiét 1a chi “d4u mat ma roi duong cho
nguoi ta di”. Toi nodi thiét cham chd nay. Pao su tha thi¢t do, 1a dau mat, “mot tay che mat, mot tay
cam dudc dé roi dudng cho ngudi ta di”. O ddy tam thoi minh khong c6 nén nhic dén trudng hop
ma Pirc Phat Ngai tu tuyén Ngai 1a Chanh Pang Chanh Giac, boi vi chi mot minh Ngai 13 cai vi ma
coi nhu 13 duy nhat c6 thdm quyén d6, va ciing nén nhé cai ndy, 1a c6 nhitng truong hop dic biét thi
Ngai mdi 1am cai chuyén tuyén nhan : “ Nhu Lai 1a bac A-la-hdn, Chanh Déng Chanh Giac, Vo
Thuong, Diéu Ngu; khong gi ta khong biét” chi c6 Thé Tén méi c6 thadm quyén d6. Ma héi co bao
nhiéu ngudi duge nhu Thé Tén? Nha. Cho nén ¢ ddy minh khong nén nhic dén truong hop do.
Truong hop tuyén nhan cua Puc Phat. Ngoai trir Puc Phat ra, thi tat ca nhirng vi thﬁy khac, t61 noi
thiét cham, Ngoai trir Dirc Phét ra, ma ciing do6i luc thoi chir khong phai Ngai lu6n luén Ngai mudn
cho nguoi ta thay rd 32 tudng ctia Ngai, thdy rd vang hao quang 6 mau ciua Ngai. Khong cd. Khong
hé c6. Ngai khong cé duoc cai gi tir cai chuyén dé hét 4. Ngai vi long Pai Bi, tuy duyén, c¢6 doi lic
Ngai lam cai chuyén do, cai chuyén tuyén nhan do, boi vi long Pai Bi, vi cai doi tuong do ho can
phai dugc nghe nhu vay, cho nén, Ngai phai néi nhu vay. Chi c6 minh Ngai thoi. Chtr con Ngai Xa
Loi Phat Ngai khong hé nhu vay. Ngai X4 Loi Phat mé miéng ra 1a Thé Tén di day thé nay, Thé
Tén da day thé kia. Va ngay trong dém cudi cung, trude khi vién tich, thi than mau cua Ngai thay
Chu thién Pham thién xudng chau hau Ngai, hao quang sang ruc thi ba méi hoi 1a ai? Thi Ngai noi
D6 1a Dé Thich, D¢ 1a Tt Thién Vuong, d6 1 Pham Thién. Thi khi ba than mau nghe néi dén Pham
Thién ba giat minh. Boi1 vi ba 1a d€ tor cia Ba — la — mon giao, ca doi tho phung Pham Thién, xem
Pham Thién la Chi ton vo thugng, la Sang tao, 1a Thuong dé, nguoi ma Cha cia muodn loai. Ma gio
nghe n6i Pham Thién xudng hau con minh thi ba giat minh. Thi Ngai X4 Loi Phit Ngai noi thé nay:
“ Xin mau than hdy nhé ring, tat ca nhing vi dén hau dém nay déu 1a hoc tro cua Dirc Bon su hét 4.
Tir cai lac Ngai con try thai trong bung me, dén lic Ngai chao doi, dén luc Ngai di xuat gia, dén lic
Ngai thanh dao, dén luc Ngai chuyén van Phap luan, thuyét phap do doi, tit thay nhimg nhan vt y,



Pé Thich, Pham Thién déu chdu hau cung kinh 18 lay Thé Ton. Ngai 13 Pao su duy nhit ciia Tam
gioi.” Tire 1a mot 1an nira chung ta thiy, dén giay phut cudi cung thi Ngai X4 Loi Phét van khong hé
noi gi vé ban than minh hét. Cho nén, Pao su thi thiét, trir Dirc Phat ra, minh khong c6 noéi dén
truong hop dac biét cia Ngai. Thi Truor Ngai ra, tat ca Pao su théy ba trong doi, thu thiét, thi déu
phai mot tay che mat, mdt tay cAm dudc ma roi duong cho doi. Bo 1a cai d4u hiéu cta mét con
duong ding. Mot con duong ma ngay ndi dung da kéu goi sy buong bo. Va cai nguoi ding ra lam
c4i chuyén kéu goi 4y, ciing phai 1a mot tay che mit va mot tay cam dudc roi dudng cho doi. Nha.
Cho nén, ndi dung cta Phat Phap, ndi dung cua Kinh sach noi chung, nhitng cuén ma minh can phai
dic biét lvu thm dé tim doc, cai chuyén dau tién, 1a kéu goi su lia bo ac phap, lia bo cai chuyén XAu,
chuyén bay. P6. Cang doc ma 1ong nd cang thao cdi, thdo coi cai gi? Khong tiép tuc thuong thich
nguoi, vat, su kién nira. D6 1a sy thdo c61 mot. Cai thao cdi thi hai 1a khong tiép tuc thu oan, ndi
két, oan trai, mau thuln, xung dot, chéng pha, thi d6 1a thdo cdi tha hai. Noi gon lai 1a khong co tiép
tuc bi rang budc trong cai thich va cai ghét, trong cai dam mé va trong cai bt mén nita. D6 13 noi
dung mét, cai ndi dung mot cua tinh than budng bo. Sach nao, bai giang nao, thdy ba nao ma hudng
dan minh 1am dwoc chuyén do, thi trude mit, d6 1a d6i twong ma minh cé thé, cb thé luu trude. Va
diéu thir hai, dai ky tranh céi chuyén ma tho TH. Chu Phat 1a dai dién cho Chan ly. Tho Phat 1a tho
Chan 1y, ngoai Chu Phat ra thi tat ca déu 1a nhitng ngudi néi theo 10i Phat. Nha. Bira hém toi ¢ noi
10i. Néu su phu minh ma ndi sai 161 Phat thi hay bang trdi di nira minh ciing nén tranh. Con néu su
phu minh ma n6i hay ma ndi y chang nhu Phat thi cai nguoi minh phai mang on la Phét chir khong
phai 1a ong thay. Cai 6ng thay do minh c6 mang on la mang on ong nim tay, ong dit minh di mot
doan duong toi d6 1a du rdi. Cai niém tri on, cai mem mang on toi d6 la du ro1. Chir khong thé nao
mot doi phuc luy, t6n tho, than tuong coi thay 1a tit ca, quén mét hinh anh Thé Tén, 14 nhat nhoa
bong dang Ptrc Chanh Pang Chanh giac thi d6 1a sai. Toi nhéc lai, Néu su phu noi y chang 161 Phat
thi cai nguoi minh phai tri on thyc s, cai chd ma minh mang on, dit cai tri on sdu sic van 1a Thé
Toén. Con néu su phu ndi sai thi khong c6 gi dé noi. Nha. Cho nén, diu dic biét dai ky do 1a tho
thay. Hoi ndy t6i c6 noi roi. Vi moi nguoi di vao hanh trinh sanh tor mu mit voi nhimg hanh trang
thién 4c khac nhau, cho nén trén nén tang nhan thirc & ay, trudc mot trang kinh, chung ta c6 cai nhan
thirc, c6 cai danh gia c6 thé khong giong nhau. Can than cai ndy. C6 nhiéu khi sach nguoi ta khong
¢6 ¥ nhu vy, nhung ma do cai von liéng, cai nén tang nhan thirc cia minh nd di dit minh di vé mot
cai huéng ma ngoai ¥ mudn cua tac gia, dich gia, soan gia, dién gia. Nhé cai ndy nha, cai nay rat la
quan trong.

Cho nén, cai thir nhat, tinh than budng bo. Budng bo & day 1a gi?

Budng bo ¢ day c6 nghia la cai phap mon do, 161 day do, trang kinh do, cudn sach d6 day ta bo ac
theo thién. D6 1a cai bo thir nhat. Cai 4c day gdm co hai: c6 nghia 1a bé duoc cai dam mé, bo duogc
cai mau thudn, chdng trai. D6 14 cai bo dau tién, 1a Bo cai ac.

Cai bo tht hai 1a ban than cai 16i kinh dé, ban than quyén sach d6, ban than bai giang d6 né duoc
trinh bay trong ¥ niém V6 Ngi Vi Tha. Chtr con néu ma n6 duoc tuyén truyén, rao giang theo cach
diéu kéu goi mot su than tuong, tho phung c4 nhan hay 1a mot duong 161, mot doan thé nao do, do 1a
Sai. D6 14 cai tinh than budng bo thir hai.

Cai tinh than budng bo thir ba d6 13 sao? Minh di bo ac theo thién. Tét. Minh bo ca nhan dé vé voi
chan 1y dai dong. TSt. Nhung ma con cai budc ba nita. TAt ca nhiing gi hay cai gi tt nhdt ma chung
ta c6 duoc trén doi nay tir nhan thirc cho dén hanh tri, n6 tot bang troi di nita thi tat ca chi 1a nhimg
tram dung trén hanh trinh van ly ma thoi.

Ng01 thién mot ngay hai budi, mot budi ba tiéng, cong lai 1a 6 tiéng, hay qua nhung ma n6 co6 phai
1a diém cubi dé chung ta tdm dac dé ma dimg lai, dé ma coi né 1a tbi thuong t6i hau hay chwa?
Chua. Thoi gian ba tiéng sau tiéng né chua, né chi 1a mot doan duong thoi. Ba tiéng thi kha hon hai
tiéng rdi d6 1a kha nang ngdi thoi. Nhung ma trong thoi gian ngdi do, cai niém cua anh, cai dinh cua
anh, cai tu¢ cia anh, céi kha nang an lac ctia anh né dugc bao nhiéu, né ra sao? How? How long?
How much? Cai d6 la tinh khac nita. Ba cai How lan. How dir 1dm. How, How long, How much.
Chtr con minh ctr ndi 1a toi ngdi ba tiéng. nhung ma anh an lac dugc bao 1au trong ba tiéng dé. chu
khong phai 1a ngdi dugc ba tiéng 1a anh chanh niém sudt ba tiéng. Sai. Pau phai ngdi ba tiéng 1a anh



an lac ba tiéng, anh tri tué€ ba tiéng, Sai. Chua han. Anh ngé)i thi ba tiéng d6 chi méi 1a con sb 1 théi.
Con s6 2 13 anh an lac duogc bao lau trong cai 3 d6. Cai 3 d6 méi 1a mau sb cai tir ciia n6 1a bao
nhiéu? Mot tiéng trén ba, hai tiéng trén ba, ntra tiéng trén ba, b6n muoi phut trén ba, muoi lam trén
ba, nam phut trén ba tiéng nha. O day hay nho rang, tat ca moi thanh twu moi s& chimg trén con
duong dat dén clru canh giai thoat déu 13 tram ding hét.

Cho nén, Tinh than budng bo, cai thir nhit 1a gi? Bé ac vé voi thién. Cai thir hai 1a bo cai riéng dé di
vé cai chung. Va céi thir ba, phai biét bo cai thién thap 1én céi thién cao. DI nhién minh tu hanh
minh khong c¢6 cai y ma canh tranh, ganh dua, véi nguoi hay voi ban than nhung ma minh phai co
kha ning lia bo cai thap dé 1én cai cao, lia bo cai hep dé 1én cai rong, lia bo cai can dé téi duoc cai
sau. Nha. Nh¢ céi d6. Do 1a cai lia bo thur ba.

Cai lia bo mot 1a mai 1a bd ac theo thién. Cai thur hai la bd cai riéng theo céi chung. Nhung ma cai
thir ba 1a bo cai thién thap theo cai thién cao, thién rong hon, 16n hon, siu hon, cao hon.

Nh6 nha. Thi tinh than budng bo nay bang bac, phang phét, lan toa, trai rong khip toan bo cai goi la
Phat ngdn. T4t ca moi phap mén hanh tri, tit ca moi cong dirc ma Thé Tén di day cho chung ta
hoan toan va tuyét doi gbi gon trong chir “budng bo”. B thi 1a gi? La bo cai ban tay bun xin, mé
rong noé ra, bo cai bun xin goi 13 bd thi. Bo cai vo dao dirc, vo hanh thi goi d6 1a gidi. Bo cai phong
tam, that niém dugc goi 1a Thién, 1a Dinh, 1a Tué. Bé cai phong dat thi goi 1a Dinh ma bo cai that
niém duogc goi 1a Tu¢. Nhé. Bo cai vo minh dé c6 duoc cai minh. Bo cai ta dé c6 duoc cai chanh.
Va nén nhé céi tinh than Phat phép, cai nay quan trong lim. Anh khong can mong t6i duoc Chanh,
ma chi can anh bé cai ta. NhG nha. Bai giang hom nay dac bi¢t téi noi chir “Budng bo”, dac biét toi
nhin manh chit “budéng bo”. Anh khong can hudng t6i cai Chanh ma anh chi bo cai ta ciia anh 1a tu
nhién anh dugc Chanh. Anh khong can cau 1am Thanh, anh chi cAn lam sao anh dimg c6 con 1a
Pham nira, anh khong can cau Niét Ban, anh chi cn lam sao dimg c6 sanh tir nita. Sanh tir & day no
c6 nhiéu nghia 1am. Sanh ttr 1a chét kiép nay sanh ra kiép khac d6 1a sanh tir. Hoi ndy Thién bay gio
Ac d6 13 Sanh tir. Hoi ndy vui, bay gio budn, d6 13 sanh tir. Nha. Nhé cai d6. Va cai cudi cung, d6 1a
luc vay luc khac, luc sanh lac diét d6 1a sanh ti. Tu tap nhu thé nao dé khi ma ching A — la —héan
rdi, it tho rdi vi A — la — han khong con sanh khong con diét nira. Thi cai d6 méi 1a cai rot réo. Nho
nha. Cho nén ¢ day, van dé ¢ day 1a tu khong phai dé dic cai gi ma 1a bo cai gi. Toi da noi khong
biét 1 bao nhiéu lan. Tat ca hanh gia dén vé6i thién vién hay 14 tu tap tai nha luén luén nam gon
gang trong hai hang sau day: Mot, 13 tu dé dic cai gi. Hai, 1a tu dé bo cai gi. Thi theo t6i, t6i chon
cai Tu dé bo cai gi nd an toan hon. Vi sao? La vi cai cdn bo minh biét rd. Cai cAn bo minh biét rd:
day la bun xin, day la ganh ti, tat dd, nho mon, hep hoi, hén ha, ty tién, d€ hén, minh biét. Con ma
dé déc cai gi do, 1am sao minh biét d6 1a cai can dic. Roi chua ké trén cai hanh trinh ma dé tim cai
minh dic, cuc ky nguy hiém, rat d& ngd nhan. Téi néi hoai giébng nhu noéi gidn ma né 1a that. Ct
nghe n6 mat lanh lanh mat mat ron ron, roi 1a bat dau n6 khoai roi d6. Ngdi hdi do nd ngdi 15 phit
bay gid n6d quét cho ba tiéng 1a thiy khoai roi 6. Ngay xua nhé do bay gio nh¢ gioi, ngay xua di
nghe dao khong hiéu, bay gid nghe téi dau hiéu téi do, 1a thiy khoai roi d6. Qua nguy hiém. Pay.
Ma cai quan trong nhét khong phai hoc dé co tri ma hoc dé bot ngu. Khong phai hoc dé gioi ma hoc
dé bot dot. khong phai ngoi thién dé duoc niém ma dé khong con phong dat nira. khong phai tu dé
dugc Tué ma dé bot VO minh. Nhé cai d6. Nho cai d6. Rt 1a quan trong. Tu khong phai dé thanh
Thanh ma dé Khong con 1a Pham. Quan trong ldm. T6i di noi hoai cai cach tu 4, 13 tu kiéu lum ve
chai va tu kiéu d6 rac. Tu kiéu dd rac no an toan lam. Ctr thdy rac 1a liéng thoi. Con tu kiéu lym ve
chai né rit 1a nguy hiém, c6 nghia 1a gip céi gi ciing lum ma lym nham trai lyu dan 1a chét, nha. Ma
Iyu dan sét n6 con nguy nira. Bai vi cai lyu dan méi do, thi cai mudng cia nd, cai chdt cua no bat ra
hay khong minh biét. Con cai thir lyu dan sét no bat ra hay khong minh dau c6 biét. Hoi niy minh
thdy né sét no khong c6 bat, bay gid no khung khung, n6 lan lan n6 xo6c x6c. Cho nén, lym nhim
lyu dan, lym nham thudc doc 1a nguy hiém, lum nham chét nd, chét gdy chay la nguy hiém. Nha.
Cho nén, Tu kiéu d6 réac 1a ctr thay rac 1a liéng thoi. N6 an toan. Tu kiéu bo ra n6 an toan hon kiéu
lum vao, nhat Ién, cuc ky nguy hiém. Boi vi miéng liéng, cai kha nang liéng nham, tht nhat, kha
ning liéng nham no it hon kha ning lum nham. D6 13 cai thir nhat. Cai th hai, céi liéng nham no it
nguy hiém hon céi lum nham. Cai nao cling “I” hét 4, mot cai “liéng” mot cai “lum” Li¢ng nham no



it ¢6 nguy hiém hon cai lum nham. K& ca minh c6 liéng nhdm 1 ky vang né ciing khong c6 nguy
hiém bé“mg lum nham trai lyu dan. Nhé cai d6 nha. Cho nén, tu 1a hanh trinh d6 rac. Théy rac la bo
n6 tot hon. Tu 14 dé bé pham no tt hon 1a tu dé ching Thanh. B&i vi minh dau c6 biét Thanh ra lam
sao. Minh dau c6 biét cai thién no ra lam sao. Ctt Nam trién la lia bo. Bo cai duc trién, khong con
dam mé trong vat chit. Bo cai san trién, khong con bat mén nay no. Hon thuy trién 1a han ché, bo
cai luoi biéng va budn ngi, tim di moi cach han ché cai luoi biéng va budn ngu. Bo cai trao hoi
trién, c6 nghia 1a khong c6 tiép tuc phong dat, va tiéc nudi chuyén di 1am va chua lam. Hoai nghi
trién & ddy c6 nghia 13 han ché, khong c6 luu tim dén chuyén khong can thiét dé roi hoang mang,
nghi hodc. Nhé nha. Tim hiéu cén than dé roi tin chic vao duong 16i hanh tri cia minh. Thi cai d6
duoc goi 1a lia bé Hoai nghi trién. thi chi can lia 5 trién nay, du duyén, anh déc thién, so thién, nhi
thién. Du duyén, khi anh lia 5 trién nay thi du duyén anh dic so, ma anh déc so rdi thi cai chuyén
nhi thién n6é khong kho. Ma déc duoc nhi thién roi thi cai chuyén tam t&r thién né khong phai 1a
chuyén kho6. Nhé nha. Cho nén, n6 mic 1a n6 mic & chiang mot 4. Nhé 1a nhé chd do.

Cho nén, hom nay ba con hoi to1 : Sach gi can doc ? Bira hé)m ky trudc, su bac sach sanh sanh vay
bay gio tui doc cai gi ? Xin thua ky roi toi khong c6 bac. Ky rdi toi chi phan tich tui xi ra cho ba con
biét mot cai sy that ma hiém nguoi Phat tir ban ron co dé ¥ toi. Nha. C6 nghia 13, Tam Tang kinh
dién 1a nhu vay do. Tang ludt 1a gom c6 ndi dung nhu vay, kinh nhu vay, A-ty-dam nhu vay, do la
méi co nira bai thoi. Thi sang nay, t6i méi phan tich thém 14 minh can doc cai gi va tai sao ? Nhé
nha.

Thi c4i tinh than budng bé trong Phat phap toi noi rdi, no cb ba : Mot 13 bé 4c theo thién. Chi can bo
4c 14 ty nhién no theo thién thoi. Chir dimg c6 nghi cai chuyén di kiém cai thién. Nha. Ctr bo 4c, biét
day 1a bun xin 14 duoc roi, biét ddy 1a ganh ti, biét ddy la nho mon, biét day 1a ta kién 13 duogc rdi.
Khi ma anh biét dugc déy 1a ta kién 1a anh d3 biét dugc Chanh kién rdi. Anh nhan dién déy 1a bin
xin, day 1a ganh ti 1 anh d3 lia bo duoc hai cai d6 roi. Nha. Nhé nha. Cai d6 rat 1a quan trong, rat 1a
quan trong. Cai budng b6 thir nhit, 1a budng bo cai ac, dé theo thién. Cai thw hai, 1 bo cai riéng dé
v€ voi cai chung. Thi cai riéng ¢ day la gi ? Khong nghi to1 minh, dé ma vun X0l cai toi la mot,

khong nghi dén ca nhan dé tho phung nhu 13 mot than twong d6 goi 1a bo cai riéng vé vai cai chung.
Nha. Thay 4c biét 14 4c, thdy chuyén khong nén lam thi tranh, thdy 161 khong nén néi thi tranh. Chi
vay. chir khong c6 vun boi cai t6i. Khong co cai chuyén toi tu, khong c6 cai chuyén toi gioi, khong
¢6 chuyén toi cao, toi thap, t6i tién, toi lti. Khong. Khong c6 cai t61 nao ¢ day hét. Cur thy rac 1a
day ra, thy rac 1a day ra chir khong co gidng nhu nguoi quét san. Cai nguoi doi ma khong b1et dao
a, khi ho quet san, khi ho trong hoa thi ho quét, ho nghi rang cai san cia toi no da sach 104, vuon
hoa cua t6i n6 da dep roi, nhung ma d6i voi nguoi tu thi khong. Nguoi tu glong nhu nguoi uong
thudc chira bénh vay do. Ca thiy bénh thi minh ubng thubc v6. Udng thuoc khong hé can dén y
niém 14 bira nay t6i udng tam vién, mudi vién, khong. Ctr thdy bénh 1 udng thuoc v6. Udng thude
bang tAm niém cua nguoi dang bi bénh. Day. O day ciing vdy. Bita nay minh ngdi duoc bao nhiéu,
bira nay minh kha hon hém qua, hay 14 t& hon hém qua, minh c¢6 ci gi can phai diéu chinh, chi nghi
té1 do thoi ? nhung ma dac biét & day khong co cai chuyén toi hay hay la téi do, to1 hon ngudi nay,
t6i kém nguoi kia 14 sai. Nhé nha. Minh tu tap theo tinh than ctia ngudi quét rac, ciia ngudi bi bénh
udng thudc. Nhé. D6 1a tinh than budng bo cta Phat phap. D6 13 c6 ngudi hoi toi : Nghe ddu mudn
chung Thanh 13 phai c6 Ba la mat, c6 nghia 1 cai céng dirc nhiéu doi, nhu vy thi lam sao minh
biét minh c6 ba — la — mat ? Tui no6i : khong can. khéng can luu tAm dén cai chuyén minh c6 bao
nhiéu céi ba — la — mat, day hay mong, khong co cin, chi nhd cai ndy : Hiy bo di cai suy nghi cho
rang t6i dang vun bdi ba — la — mét. Hiy bo cho bang duoc cai chuyén d6. khong c6 chuyén vun
boi, boi vi minh khong biét minh khéng co du hay 1a thiéu. Minh khong can. Ma cai quan trong 1a
t61 phat huy cac khia canh ctia ba — la — mat dé néu du duyén t6i ching qua doi nay. Con chua gi hét
minh d4 mang cai tim trang tiéu thira, chua gi hét minh da thiy minh da tu bang tinh thin mic cam
tu ti 14 « t6i dang vun bdi ba — la — mat ». Nhiéu ngudi ho hay néi cai do, « nguyén cho kiép sau t6i
duoc cai ndy », « nguyén cho kiép sau toi dugc cai kia » d6 1 tinh than tiéu thira cac vi biét khong ?
Tiéu thira & ddy dinh nghia méi d6. Pinh nghia méi tiéu thira 1a vay. C6 nghia 1a chua gi hét minh
d3 ma kho gidng thui, 13 tiéu gia bai ching. Lam sao minh biét, ldm sao ma minh minh du hay



thiéu, cai d6 khéng quan trong, nha. Cai quan trong 13 ctr cim diu tu tip, cim dau trau ddi gido 1y,
clr cam dau song chanh niém, néu hom nay Phat tir hoi ti : Bay gid su néi nhiéu qué, bay gid toi
lam cai gi ? T6i no6i c6 hai chuyén théi : Mot 1a trau doi gido 1y, hai 14 séng chanh niém. khong c6
cai thir ba. Khong c6 cai thir ba. Nha. Chi c¢6 hai cai d6 théi. Hoc gido 1y cin ban, roi séng chanh
niém. Roi cac vi hoi tui thém, rdi ba cai tri gidi, bd thi, phuc vu,... ? yén tim. Yén tim chuyén nay.
Khi ma anh ctng gido 1y rdi, anh séng chanh niém rdi, nha. Anh biét 15 cai ndy bun xin, cai nay la
ganh ti, cai nay la tham la gian anh biét roi thi t6i hira v&i anh mot chuyén, cai co hdi ma anh bd thi,
co hoi ma anh phuc vu, co hoi ma anh thuyét phap né diy ra né. Anh yén tdm anh dung c6 lo
chuyén d6. Nha. Téi nhic lai. Anh yén tdm anh lam dum t6i hai chuyén. Pung hai chuyén thoi. Do
1a : Anh hoc gido Iy can ban, rdi thi anh s& séng chanh niém. con cac vi hoi Gido 1y cin ban 1a sao ?
D6 chinh 14 ndi dung tuin sau. nhd nha. Noi dung cia tuin sau, 13 : Thé nao 1 gido 1y cin ban ?
Con bira nay t6i chi néi ntra phan con lai ciia bai giang ky trude, cua dé tai ky trude. D6 chinh 1a :
Poc céi gi va tai sao ?
Thi hoi ndy t6i tré lai van dé ba — la — mat. Ching ta khong can biét minh c6 ba — la — mat du hay
thiéu, ma minh chi can phat huy tinh than cua ba — la — mat, co nghia la tu dugc bd thi duoc, bd thi
duoc 1a bd thi, gidi duogce la gio1, niém duogc la niém, dinh dugc 1a dinh, phuc vu duoc 1a phuc vy, da
duyén chimg, khong di duyén thi doi sau kiép khac, n6 1 chung tir cho minh. Céc vi ciing khong
can thiét phai ban tm 1a t61 s€ nguyén thanh Thinh van, 1a Ddc giac, la Duyén giac, 1a Phat td, 1a
Chanh Dang Giac, khong can quan tam. Ctr 1am tron cai 16i day cua Dirc Phat thi ty nhién cai duyén
n6 dit minh di. Tu nhién. Néu ma cai ching tir hdi truée ctia minh, 13 minh gieo 13 Pac Thinh vin
cang nhanh cang t6t, thi ngay doi nay kiép nay, cai duyén né du rdi thi ty nhién 1a minh dac. Roi cac
vi hoi sao thoi nay khong thiy ai dic ? Sai. Sai bét. Nhitg ngudi déc, ho khong ¢ nodi, ma ngudi
no6i, ho khong céd déc. Nha. Pung c6 mac cam, toi 1a ngudi don can, thiéu duyén, Sai. BPung c6 noi
thoi nay Mat phap khong ai dic. Sai. Sai nita, cang noi cang sai. Ho dic, ho khong c6 noéi. Ho dic
ho khong co khoe. Ho dic ho khong c6 di lang bang xet hao quang nhu 1a hang gié da cho minh
thdy. Nha. Ddc rdi thi ho chi n6i khi ho khong thé im ling. Nha. Con minh chi im ldng khi khong
thé néi. Hinh nhu ¢ chd khac. C6 mot dlem khac biét chd nay : Ho chi néi khi khong thé im lang
.. Im lang khi khong thé noi. Cing gidng nhu tiéu chi bao vé moi truong cua cac nudc tién tién va
cac nude tut hau nd gidng nhau. miy nuéce nhu Viét Nam, Trung Qudc né chi giir lai cdy cbi khi no
khong thé d6n, con cai tui MY, tui Thuy SV, no6 chi ddn khi nd khong thé gilr. M6t bén thi n6 chi ddén
khi khong thé giit, con mot bén n6 chi giit khi n6 khong thé dén. Thi ¢ ddy ciing vdy, minh 4, trong
doi tu ctia minh minh dimg c6 nén néi rang, im ling 1 vang. Sai. Im ling chwa han 13 vang, boi vi
c6 truong hop, Bac Thanh ho mé mié€ng né con quy hon vang. N6 quy hon vang, ho m¢ miéng. Co
truong hop im 1ang né quy nhu vang 1a bdi vi ndi ra nd 1a chi. No6i ra nd 1a chi thi khong noi, ma khi
noéi ra nd 1a vang thi phai néi. Phai néi chir. Cho nén, Pao Phat ky cai cyc doan, Pao Phat khong co
mot chiéu. Nha. Chinh Dtrc Phat, Ngai noi Ngai 1a Vibhajjavado chir khong phai ekamsavado. Ai
ma biét search google danh dum toi chit « vibhajjavado » hai chir « j » 4. Vibhajjavadi va
Ekamsavadi. Chinh Ngai xac nhan ta 1a nguoi vibhajjavadi, ta no6i chuyén da dién, néi chuyén cé
phan tich, chir ta khong phai 14 ngudi ekamsavadi, ta khong phai 1a ngudi noi chuyén phién dién
mét chiéu. Ngai khong c6 day dé tu phién dién mot chiéu. Ngai ludn day d¢ tir goi 1a ....phan bién,
va d¢ tuor cua Ngai duge goi 1a ... 1a nhitng nguoi dao luyén dé tr¢ thanh nhitng ngudi c¢6 kha ning
phan bién. Day. Nho cai do. O trong kinh Nhét tung Kalama ching t61 dac biét suu luc nhing bai
kinh ma toi cho rang can thiét, cap thiét nita la khac. Cép thiét, tirc 13 cAn ma can gp 4, goi la cap
thlet cho nhimg nguoi tu thiy minh khong c6 diéu kién nghién ctru kinh dién, nha. Thi c6 thé 25
cubn kinh tang moi cu6n 500 trang ma bay gi¢ minh gom lai, 25 cuon ma minh gom lai ¢6 3 cudn
th6i, mdi cubn 500 trang, ma trong khi kia 1a 25 cudn, ma mdi cudn ciing 500 trang Chanh tang.
Béy gid minh gom, gom & day khong phai 1a minh ché cai phan con lai, ma minh gom lai nhimng cai
ma minh tam goi la thuan tién cho nhiing nguoi cai thoi ky ma nhiéu ‘nhuong, ban ron, nay né. Thi
ho dang can. Cai d6 1a can hon. Minh gom lai cho ho. Chur cai phan con lai, khong phai la do.
Khong phai. Gidng nhu trong rimg nhu vay, thi chuyén trudc mat t6i thdy mot s0 ba con can mot it
b6 thi dé di rimg, thi tui c6 quo mot sé ndm mot sb trai, rdi himg cho mé nude sudi dé ba con bo tai



de ba con lay do lam hanh trang nghién ctru phan con lai. Cht khong phai trong rimg chi ¢6 chung
4y ndm, chimg 4y trai, chirng 4y nudc udng. Sai. Sai. Ma t6i thiy ba con bat dau hanh trinh vao
rimg thi t8i ¢6 bo cong ra t6i quo m& dé cho ba con bod vo cai bi deo & sau lung 4, di. Di nghién ctru
cai phan con lai. Nhé nha. Nh¢ cai do.

Cho nén, t61 quay lai, cai van dé, ba — la — mat. ba — la — mat 1a sao ? La tit ca hanh lanh tir cai chui
cau rira chén, dit ngudi mu ‘qua duong cho dén cai chuyén ma hi sinh than mang cung duong Phat
bao ba doi mudi phuong. Tat thay déu goi 13 cong dirc. Nhung ma cong dirc 4 ay, c6 dugc goi 1a ba —
la — mat hay khong thi n6 phai dwa vao diéu kién nay, 1a : Cai ngudi nao doc 1ong ciu giai thoat
khong mudn tiép tuc sanh tir quan quanh trong ba c3i sdu dudng, thi véi ngudi d6, ho lam bat cir
cong duc gi n6 duoc goi la ba — la — mat. Con cai nguoi ma 1én 1én, tham mong c6 mat hi¢n hiru
trong mdt cai hinh thire, mot canh gigi, mdt cai diéu kién, mot hoan canh, mot moi truong nao do,
thi rat c6 thé cong dirc nguoi d6 chi 1a cong dirc hitu 1au thoi. N6 c6 nghia 14 n6 chi 1a diéu kién dé
quan quanh trong ba cbi sau duong, ngii tha luc dao. Nha. Con riéng cai ngudi ndo ma cé cai long
cau giai thoat, chan s¢ sanh tir, khong thiét tha trong chuyén hién hiru thi tit ca cong duc 16n bé ma
ho 1am duoc déu duoc goi chung 1a ba — la — mat. Tu tiéng Phan 14 Parami. Parami n6 c¢6 nhiéu cach
dinh nghia, ma trong d6 c6 mot cach ma c6 thé noi d& nhé nhat 1a param (bo kia bén khac) + i (di).
Parami 12 Con duong ma dé duwa minh qua bo kia, bén khac, khong tiép tuc & bo sanh tir nay nita, 13
parami = param + i. Nh¢ nha. Bay gio cai ngudi ma c6 ba — la — mat d6, minh khong c6 can thiét
biét 1a minh c6 hay khong ma minh nh¢ thé niy, ngudi ndo c6 kha ning lam dugc ba cai budng bo
vira rdi d06, chi c6 ba — la — mat méi lam dugc cai do, va 1am duoc nhiéu, cac vi hoi toi : Nhiéu 1a
sao ? Da, nhiéu 1a du xai, du & minh khong con 13 pham nita, du & minh thay d6i con ngudi cii cua
minh, thi d6 goi 14 lam nhiéu, 1am du. Nha.

Céc vi nhd, cai thir nhat, dic diém cia ba — la — mat 1a gi ? 1a kha nang budng bo cai ac qua cai
thién. khi nhén n6 la ac thi co6 kha nang budng bo nd, khong co tlec nudi nd. Khong vi tiéc nudi,
khong vi so hai, khong vi bat man. Tiéc nudi, s¢ hii, bat man, ma tiép tuc & lai véi cai 4c nira. Thi
cai do dugce goi la kha nang budng bo mot. Kha nang bubng bo hai la bo duoc cai riéng. Thir nhut 1a
b6 x4u qua t6t. Thir hai 1a bo dugc cai riéng vé vai cai chung. C6 nghia 1 khong cé tiép tuc tu giam
nhét minh trong ¥ niém riéng tu. Riéng tu ¢ day co hai : Riéng ¢ day la minh, va riéng ¢ day la mot
d6i tugng, than tuong cia minh. T61 dugc cai nay, toi mét cai kia. T6i thua cai nay, t6i hon cai no.
Bo cai d6. Cr tu 1a udng thude. Tu 13 quét rac. Tu 1a tha chim. Chir khong phai tha diéu. Nhé bao
nhiéu do. Goi 1a bd céi riéng ¢ phia minh. Con bo cai riéng & phia ngudi cd nghia 1a tir bo cai y
niém tho phung mot cad nhan, mdt duong 161, mot doan thé nao d6. Nén nhg, Chu Phat khong phai
la mot ca nhan. Nhé nha. Puc Phat Thich Ca Mau Ni khong phai 1a mét so véi Chu Phat qua khir,
ma Ngai la chung vdi Chu Phat qué khar. Ngai 1a chung chir khong phai cai gi do riéng. Nhoé cai do
nha. Loi day cua DPuc Thich Ca Mau Ni y chang 10i day cua Puc Ca Diép, y chang nhu 10 day cua
Phat Ty Ba Thi, Phat Nhién Pang, y chang 101 day cia duong lai ha sanh Di Lac Ton Bo6 Tat. Y
chang nhu vay. Nha. C6 nghia 1a vé sau Dirc Thé Ton Tir thi Di Lic Ngai ra doi, Ngai cling day noi
dung y chang nhu Prc Phat Ca Diép, y chang nhu nodi dung cua Dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Nhé
nha. Khong c6 khac. Cho nén nhd. Cho nén, Quy y Phat khong phai 1a quy y mot ca nhan nao hét,
ma Quy y Phat c6 nghia 1a Quy y Ba doi mudi phuong Chu Phat. Ma Chu Phat 1a biéu tugng tong
quat, phd quat ciia cai goi 1a Chanh Phap. Nh¢ cai d6. Con Chanh Phép chinh 1a cai ma Chu Phat
thiy va Chu Phat day. D6 goi 1a Chanh Phap. Con Tang Chang chinh 13 cai ngudi hiéu duoc 16
Phat day, va lam dung 10i day d6 duoc goi 12 Tang. Nhd cai d6. Phai hiéu cai d6. Cho nén, Quy y
Tang khong phai 1a quy y c4 nhan ong thay A, thay B ngdi truyén Tam Quy cho minh. Pung d6 1a
ngudi dua minh vao dao, nhung vi 4y chi 1a mot giot nude trong dai duong cua ba doi muoi phuong
Thudng tru Tang Bao. Nha. Thuong tru & ddy phai hiéu 1a xuyén sudt ba thoi, chi 1d mot manh vun,
vi do chi la mdt giot nude trong Ba do1 muoi phuong Tang Bao ma thoi. Nho cai nay. Cho nén, bo
cai riéng & day gdm c6 hai : Mot 1a bo cai riéng vé phia minh, c¢6 nghia 1a khong c6 tu voi cai ¥ xay
dép, vun bdi, tai bdi mot cai téi, mot cai cla téi, mot cai ngd, mat cai nga so nao hét. Cai tht hai, bo
cai riéng & day 1a bo cai riéng dbi véi ngudi, 1a khong tho phung dic biét mot ddi twong nao hét.
Khi ma chan 1y 1a khong bén bo, khong bd mé, ma minh lai di dat vin d& 1a t6i dang theo dudi hoc



thuyét d6, nén tang, truyén thong, dudng 16i d6, c6 nghia 1a minh da déng khung chan Iy. Ma chan
Iy 1a hu khong. Bay gid minh di minh 14y cai thing cac —téng minh dong no lai r0i minh dé cai chir
« hu khong » cac vi nghi c6 ba tron khong ? Chan 1y khong bén bo, nhu hu khong vay, rdi gi0 minh
liy cai thung, minh dan keo lai, cac vi nghi sao ? Cai chuyén ma minh tho riéng mot duong 161, mot
cai ca nhan, mot cai than twong nao d6 gidng nhu minh nhét gié, nhdt hu khong, nhdt ning, nhdt
swong vao trong mot cai thung rdi dan label, ddn nhan vao bén ngoai vay d6. Nha.
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Cai d6 chi c6 ba tron thoi. Nha. Cho nén nguoi c6 ba — la — mat khong can phai quan tdm minh c6
ba — la — mat hay khong. Ma ctr xem minh c6 lam duoc ba cai buong bo nay hay khong ? buong bod
mot 12 bo ac theo thién, khong vi ghét khong vi thich khong vi so ma tiép tuc & lai voi cai dc. Ma
phai boé ac ma di. Thir hai 1a khong vi thich khong vi ghét khong vi so ma tiép tuc nudi dudng mot
c4i riéng dau cai riéng d6 13 minh hay 1a mot ddi tugng nao d6 ngoai minh. Cai thtr ba 13 ngudi co
ba — la — mat ho bo duogc cai thir ba d6 1a bo duoc cai thip dé 1én duogc cai cao, bo duoc cai cii dé
dén duoc cai moi, bé duoc cai hep dé dén voi cai rong. Nha. Va toi nhéc lai 1an nita, minh khong
phai treo chit rong, chit cao dang trudc dé minh theo dudi, khong phai. ma ct thdy minh dang hep 1a
tu nhién minh di dang dén voi cai rong rdi. 1am on nhd t6i cai nay. Nhd cai ndy, nha. Toi néi nhu
vay ma nhiéu ngudi hiéu khong k¥, ctr tudng dng kéu minh treo cai chir rong, chir cao, sai. Cir nh¢
rang t61 dang hep la ngay lic d6 quy vi duge rong. Nhé rang minh dang chat, dang hep 1a lac minh
dang rong. Nho rang cai ndy né con thap 1am 1a lic d6 minh 1én dugc chibu cao méi. Biét rang cai
nay nd con thap ne¢, n6 con hep, nd con can khi biét cai nay can la minh da dén chiéu siu khac. NhG
nha. Chi c6 nguodi ¢6 ba — la — mat ho moi thuc hién dugc ba cai tir bo nay. Tuy nhié€n, how, how
much va how long. B6 ma bé nhu thé nao, bo dugc bao nhiéu va bd duge bao 1au. Cé ba cai do.
How long va how much. B6 dugc bao lau. Noi himg thi thdy ok, nhung ma duoc nam ba bira nura
thang no quay tr¢ lai, cot khi hoan cbt khi, né trd lai con nguoi cli cua minh la vé mit how long
minh thiy c6 van dé roi d6. con cai how much 14 trong mét diéu kién nao d6 thi ok, nhung trong
diéu kién hoan canh nao d6 minh khong c6 dugc nhu vay. Nhé nha. Thi nhu vdy cai how much cua
minh né ciing ¢6 van dé. O ddy quan trong nhit cta ngudi tu 1a nhé chit How How long va How
much, B dugc céi gi, bo kiéu nao, bé duoc bao nhiéu va bo bao 1au, thi ba cai tiéu chi budng bo
nay 13 : bo 4c, bo riéng, bo cii, bo cai thip. Thi ba cai bé nay chinh 13 ndi dung cta Phat phap. Va
ddng thoi, ba cai kha ning budng bo nay né chinh 1a dic diém cua ngudi cé duge cai ba — la — mat,
con ba — la — mat dén muc nao thi dé xem dén lac vo6 quan tai thi biét. nhung ma trude mét, ngudi
c6 ba — la — mat c6 cong dirc giai thoat 1a phai co bang duoc ba cai nay. Va t6i nhéc lai 1an nita, cho
dén lic nao, gidy phat nao trong cudc doi tu hoc cta ba con ma ba con thiy ba con hay 13 ba con
dang do ec, ba con dang thay minh sau 1a ba con dang rat 13 can t6i mét ca thoi. Ba con thdy minh
cao 1a ciing t6i mit c4, thdy minh sau cung la mai to1 mit ca thoi. Ma thiy minh rong 1a minh ciing
chi c6 gang thoi a. Nhé. Quén mét di v niém do thi ba con mai that sy cao, that sy sau, va that su
rong. Nhd nha. Quén duoc ba cai cao sau rong thi ba con mai thyc sy cao sau rong. Con bi &m anh
bdi cao sau rong hon kém thi ba con khdng cé dugc cao sau rong, va ludn luoén kém. Nho céi nay.
Cai nay rét 1a quan trong.

Thi n6i tinh than chung 13 nhu véy. Bay gio phai ndi cu thé chu. Ching ta thiy c6 nhimg cudn sach,

sach thi bao la nhung nhitng cubn t6i gi6i thiéu véi ba con vé tinh than budng bo d6, nhimg cudn
sach, nhirng tac gia ma t6i khong c6 an chia gi voi ho hét 4. Nhung ma t6i nhdn ra nd c6 tinh than
budng bo rét 16n. thi du nhu & Au My thi ¢6 Ngai Sumedho, hay 1a ctia Ngai Ajahn Brahm bén Uc,
ngai Sumedho 13 ngai ngudi My, ndm 60 -70 Ngai tu ¢ Thai, rdi sau d6 nam 82 Ngai vé Anh, vé
Anh rdi cach day 3 ndm Ngai tr& lai Théi, rdi Ngai vé Thai Ngai néi Ngai tich & Thai luon. Ngai la
mat nhan vat phai noi 1a Ngai day dé buéng d6, ma ban than Ngai budng thiét. ban than Ngai buong
thiét. Ngai Ajahn Brahm bét can doi nghi gi v& minh, Ngai ctr déc long ra Ngai néi thoi. Roi, do 1a
2 vi con sdng. Con Ngai Ajahn Chah. Nbi bat trong tinh than budng bo 1a Ngai Ajhan Chah. Cho t6i
n6i mot chuyén nho xiu voi tat ca su ton kinh cuc ky khach quan, ton kinh va khach quan, trung
thuc, khong c6 mot ¥ riéng tu gi & day hét, toi xin kinh lay cac vi ton tic ndo ma nghe lai cai nay,



t6i xin cac vi ciing tha thir cho con, con khong hé néi vi nao hét, d6 1a : Khong c6 gi dep cho bang
mot vi t6n tic trudng 13o duoc moi ngudi kinh 18, ma coi nhu chung quanh khong c6 cai gi co thé
liéng bo, boi vi cac vi chi co tam y va cai binh bat. Ma nhiéu 1im 1a cai quat, chai dau gio thoi.
Liéng 1a may vi d6 coi nhu trui lai ludn 4. Thi kha kinh thay hinh anh d6. Cai minh so nhét 14 cang
tu thi ¥ niém nga s cang nhidu. Cang tu 12 bao nhiéu 1& pham, tai vat cht cao nhu ndi. Thi Ngai
Ajahn Chah Ngai 1a mot vi thién su phai noi 1 duoc long cta rat nhidu nhitng dai gia, tir Hoang gia
Thai. Pam tang ctia Ngai la c6 Hoang gia Thai, ¢6 Thu tudng tdi dy ma. Va @€ tir ctia Ngai thi phai
n6i 1a Au My, va toan cdi Chau A ma no6i dén Ngai Ajahn Chah 1a n6i Vipassana ma khong biét 1a
khong duoc nha. Khong biét 1a bénh 4, ngudi do bi bénh a. Ay v@y ma qua tang Ngai toan dd quy
khong a. Nhing bure twong, nhirmg moén tran ngoan cb vat. nhiéu ngudi gip thién su ho cung cai d6
mdi ghé. Cai gi Ho cung quy nhét, ho tran trong nhat ho dem tdi ho ctng cho Ngai, rdi ¢6 may vi su
dé tir Au My, co nhiéu vi ¢6 kién thirc vé dd cd vat cac vi thay « cha cha cha, cai binh nay la binh
Khang Hy, cai 4m nay 1a 4m Can Long, cai khay nay 1a khay cua Ly Lién Anh » Nhung ma la mot
chd 1a cung cho Ngai xong, ngai cling cuoi cuoi cuoi, Ngai 14y xong Ngai lua qua mot bén thi trong
vong ding 30 gidy la mat tiéu. La. ma dau c6 ai dam 1én coc cua Ngai. La chd 1a ¢ vi ho con nghi
x4u 1a chic Ngai cho dé tur tuon 1én cbc gidu hang & trén. nhung ma khong. C6 mot vi su nguoi Tay
phuong, bira d6 c6 dip gi d6, rdi Ngai méi 1én phong cia hoa thugng thién su dé ngai don, thi Ngai
Ién to1 noi Ngai giat minh, trén d6 khong c6 mot cai gi hét, chi c6 tam y binh bat voi tam trai, véi
cai quat phay phay lac mua hé do thoi. Pay. con binh nuéc cia Ngai thi cai 4m nudce 4, khong phai
binh thuy, cai am nudc de minh niu dudi bep, ma c6 diéu cai nay khong phai a am ndu, ma 4m nau
nguoi ta nau am khac, rdi nguoi ta sot ra cai am nay, Ngai ldy nit ban ngai nhét cai vot lai, khi nao
udng thi ngai rut cai nat ban ra ngai r6t vo cai ly. Thi 6ng su nguoi Tay nay ong thiy ong hai hung.

ong kinh ngac quy kinh ma 6ng hét hon boi vi bao nhiéu ¢b vat no di dau ? Vé sau c6 mot lic than
thiét, than thi c6 thdn nhung ma trong lic ma goi 1a thoai mai nhat ong hoi riéng Ngai 13 : « con
khong biét nhitng cai 18 vat ma cuc ky quy gia d6 né di ddu mat ? » Ngai cuoi, Ngai néi : « Tui
khéng can ma c6 nguoi khac can tui cho hét r6i » Cho hét réi. cai kha nang budng bo. va dic biét tat
ca cac vi dé tir cia Ngai déu phai sdng trong tdm trang linh trang thuong tryc. C6 nghia la sao ? linh
trang c6 nghia la da ndi linh la khong ¢6 so hiru, khong c6 cai try xtr ¢o dinh, lau bén. Co nghia 1a
thi du nhu tu Ngai thdy nam bay nim, minh ctr cim dau minh chanh niém, cdm dau minh di bat,

cam dau séng co cuc gian kho. Minh khong biét gi hét. Tay, My, Phap Nhat Do Thai ddi véi Ngai,

Ngai khong quan tdm. Tu nhién, mot ngay kia, Ngai dé ¥ minh, ma minh ct lo chuyén cia minh, thi
moét ngay kia trong bu01 udng nude chidu Ngai chi tay vo mot ong su nguoi Do Thai, Ngai noi rang
13 : « Tudn sau di xudng tinh nao d6 lam try tri cai chua do, dé 6ng su tru tri hién gid d6 dng di vé
day » Noi nhu vy va khong duoc céi. Boi vi Ngai thay cai gi do Ngai mdi kéu ong Do Thai nay di.

ROi mot thang sau trong budi uong nude budi chiéu Ngai lai chi ong su nguoi Nhat, kéu dng Su
ngudi Nhat di vé tinh nao d6 thé cho ong tru tri d6 dé dng di vé day. Ctr nhu vay. Cho nén, dé tir cia
Ngai, cai 6ng dang & Chiang Rai, dang & Chiang Mai, dang & Pattaya, dang & Ysam bt ctr noi nao,
hé 14 dé tir ctia Ngai, ludn ludn trong tinh trang khong biét di lac nao. Y nhu linh vay dé, ct nay tién
d6n mai tién don, nay bién giéi, mdt bién thiy, khong c6 chd nao dimg chan hét, khong c¢6 co hoi
moc ré. Ngdi chua am dit 1a d3 bi diéu di. Ban than Ngai dé la v6 san chuyén chinh, chi cong vo tu,

ma trong khi do, d¢ tir cua Ngai cling phai luén song trong tinh trang khong c6 dam tdu mot cai mon
gl hét, boi vi c6 kha nang 1a minh tdu budi sang 13 budi chiéu di bi thuyén chuyen cO6 mot sy vu
linh m&i dé ma diéu vé cai tién ddn khac, heo hat diu hiu nao do. goi 1a hoan toan bat ngo. D6 chinh
1a tinh than sbng trong bét tric. séng trong bét tric, séng trong bat dinh, dé chi ? Bé cu an tu nguy.
C6 nghia 13, trong moi tinh hudng déu co thé ra di, tat thd thanh than thoai mai, nha. Cu an tu nguy
1a nhu vay. an lanh cach miy ciing phai nghi dén cai chuyén co su cd, su kién hét. thi & ddy minh
thay, ndy gi¢' minh thay to1 16 nd1 hoi nhleu vé Ngai nhung ma tat ca nhimg vi ma to1 tan than do
cling déu phang phéat tinh than chung iy. C6 nghia 1a sao ? Kha ning budng bo rét tot. Cai chuyén
ma nguoi ta c6 gi khong quan trong, ma kha nang nguoi ta buéng duge hay khoéng. Toéi nhd bén My
c6 mot cai gia dinh d6 2 anh em. Ong anh thi 6ng xai tién thoai mai lam. 6ng em thi keo. thi bita do
6ng em thay ong anh gan nhu 14 cir vung vung. Ngudi ta 1a rat tién xai, con ong anh 13 vung tién,



xai chit « vung tién » thi 6ng em 6ng méi ndi : « Anh xai hinh nhu hoi qué roi d6 » thi 6ng anh 6ng
méi n6i thé nay : « Anh khong c6 dé ¥ cai chuyén 1a minh xai bao nhiéu, ma anh lai dé y 1a minh
kiém duoc bao nhiéu » toi rat thich cau noi dé. Di nhién, t6i khong c6 kéu goi cac vi bit chudc ong
anh, nha. Nhung ma t6i dang muon cach néi ky cuc cta éng anh, 6ng néi « Anh khong quan tdm
chuyén xai bao nhi€u, ma anh quan tdm chuyén kiém dugc bao nhiéu » ¢ day ciing vay. thy vao
diéu kién cia mdi ngudi, ma c6 nhiéu khi minh 13 mot nguoi cu si, thi minh phai c6 vg co chdng, co
con c6 cai, minh phdi c6 nha c6 cura, phai c6 vuon tugce, phai c6 nha bep, bep ndc, nhung ma cai
chuyén anh c6 bao nhiéu né khong quan trong, ma anh c¢6 kha nang buéng né hay khong né méi
quan trong. Gidng nhu hdi ndy ong anh dng noéi 13 « Anh khong c6 quan tim chuyén anh xai bao
nhi€u, ma anh chi chu y la bdy gi¢ anh c¢6 kha nang kiém duoc bao nhiéu » Do. con 6ng em ong
thudc dang gioi tiéu thuong, ong lai c6 suy nghi hoi ngheo hon, t6i ngdy Ong cr ban tAm 13 minh
xai nhiéu. Con 6ng anh, 6ng dé ¥ chuyén minh c6 thé kiém duoc bao nhiéu. O day ciing vay. céi
chuyén ma quy vi s6 hitu bao nhi€u t6i khéng quan tdm. B6i vi, cai can co, tdm tanh, hoan canh,
diéu kién mbi ngudi kho noi lam. Tuy nhién, cai ma t6i dic biét nhin manh, kéu goi, tuyén truyén,
rao giang ba con, d6 1a : Anh c6 bao nhiu khong quan trong, ma quan trong 1a anh c6 kha nang
budng dugc bao nhiéu. Nhé nha. Cai ndy quan trong lim. Noi nhu vy, Ngai Ajahn Chah thi cai gi
Ngai ciing budng, d6 1a céi kiéu tu ciia Ngai. Trong khi minh vé Mién Pién, minh gip rat 13 nhiéu vi
cao tang, nhing vi Tam tang phap su, nhing vi thién su ma minh vao phong cua Ngai minh lay ma
thay ngdp ludn 4. Ovaltine, roi sira dic, rdi y bat, dau gio, roi gidy vé sinh, 1di to chén muong nia,
ol mam vang chen bac toi thiy day hét 4. Minh khong biét chir minh ngd minh bi séc dit lim,
nhung ma néu minh biét chuyén nay thi minh phai thong cam. Nguoi ta chua kip phan ph01 do thoi,
thir hai, coi ching cai chd cua Ngai 1a cai kho ctia chua. Thay vi minh n6i Ngai qua nhiéu do, thi
minh c6 thé nghi rang Ngai dang & trong mot cai kho. Thi ty nhién cai 1ong minh n6 nhe di. Gibdng
nhu thay vi n6i 6ng su d6 ong su hé mang, thi minh phai thiy ring con hd mang d6 no biét 1am su
thi tinh hinh n6 khac. Minh néi, cai ciy nay sao ma bong dep ma gai nhidu qu4, thi minh néi nguoc
lai, cai cai cdy ndy gai nhiéu ma bong n6 dep. cho nén séng phai c6 cai, do minh linh hoat théi. Do
minh linh hoat. Nhé nha. Cai ndy ciing rat quan trong, d6 1a cai thai d6 budéng bé d6 quy vi.

Nhirng tac gid ma to1 dac bi€t quan trong, dac bi€t quan tam, do6 chinh la : 6ng Jack Konfield, Gold
Stein (1a tiéng Pirc, Kim Thach 4, Stein nhu stone tiéng My d6), hai vi d6 ngudi My. Roi Ngai
Ajahn Chah, ba Ajahn Naeb. Pay l1a nhan vat ma t6i phai néi 1a dac biét. ba 1a mot nguoi tin nir
Thai Lan, dé toc nha. Ba, dic biét ba dé toc, ba sinh hoat nhu mét nit tu, nhung hinh thirc cta ba la
mot cu si chanh hiéu con nai vang 100%. C6 miy ngudi dé toc ma t6i mé 1am, nhu 6ng Jack
Konfield, Gold Stein, ba Ajahn Naeb, hodc 1a Ngai Thién su cu si Goenka do. toc tai nhung trong
10ng ctia ho 1a trui lai lang bong luén d6. Dé toc phét pho cho vui, nha. Thi tai sao toi than twrong ba
Ajahn Naeb 1a boi vi ba chu truong budng bo triét dé, rot rdo, nhung c6 mot diéu, ba c6 quan dlem
dic biét, d6 1a ba kéu goi sy trau doi kién thie gido 1y. Ba do, mot doi ba ba lam cai chuyén gidng
nhu 6ng Goenka m& miéng ra 1a chanh niém, mé miéng ra 13 budng bo, nhung 6ng da dé lai hai
cong trinh cyc 16n cho Phét phap noi riéng va cho chiing sinh néi chung. D6 1a 6ng da dé lai nhitng
di san vat thé, gdbm cac thién vién do ong truc tiép hay gian tiép xdy dung. Va cai thir hai nira, d6
chinh 13 6ng da 14 nguoi truc tiép ra tay thuc diy va thuc hién chuong trinh tipitaka digital, digital
tipitaka tirc 1a tam tang online c6 nghia 1a hom nay bai gidng thud ma t6i con giang kinh tang la toi
xai cai trang web cua 6ng, ma chinh 6ng la nguoi kéu goi va thuc hién, chir khong phai ong kéu goi
khong. Ong bo tién tai va ra sirc, doc sirc moi nguoi thue hién cai tipitaka.org d6. Thi ong dé lai hai
di san 16n, d6 la di san vat thé va phi vat thé. Vat thé c6 nghia 13 6ng dé lai cac thién vién ma ong da
tryc hay 1a gian tiép xdy dung. Va céi thi hai d6 1a di san phi vat thé c6 nghia 1a ong dé lai cai tam
tang online d6. Nhung ma c6 mét diéu 1a, mot mat ong kéu goi budng bé, ma mot mat ong lai gy
dung cai nén tang nghién ctru gido 1y cho nguoi doi sau, hau lai hju tanh. Ba Ajahn Naeb ciing vay.
Mot mat kéu goi budng bo triét dé, rét rao moi thir, nhung ma van kéu goi khich 16, sach tAn moi
ngudi nghién ciru kinh dién, nghién ctru A- ty- dam trude khi tu tap tué quan. Thoi gian khong co
nhiéu, 9 thang, mot nam tuy duyén, nha, nhung ma ba cé 161 khuyén, ba c6 dinh nghia nhu thé nay,
¢6 dinh nghia rat 13 rd vé con duong tué quan : Anh mudn nau an thi anh phai biét so so vé nhiing



moén nguyén phu liéu ma anh s& dung. Thi du nhu anh biét toi 14 cai gi, hanh 13 cai gi. Mdm mudi
tiéu duong ot toi 1a ci gi, thit c4 tau hil rau cai cac thir n6 13 cai gi. Anh phai biét n6 1a cai gi xong
anh moi nhao vo, xin 4o niu. chir con ma néi chuyén trén my, néi rang : tu 1a khong nén hoc, hoc
nhiéu 1 s tri chuong, hoc la con mot sach. Ho churi dung. Nhung ho chui may con mot sach, chu
khong ¢6 nén chiri may nguoi ho hoc nhu 1a mot cach trau doi, mot cach chuén bi hanh trang. bung
6 ndi giong thanh nhan, dung muon giong thanh nhan roi bai bac 1y thuyet To1 xin hoi thiét, néu
anh bo hét sach vo thi anh da biét cai gi dé hom nay anh ¢ du chi nghia dé anh kéu goi ngudi ta bo
sach v&d ? Nhd nha. Anh ro rang mét thoi anh da 1a con mot sach, roi hdm nay anh méi 1€n anh kéu
ngudi ta tir bo cai thé gidi kinh sach. Cai d6 rit 1a nguy hiém. Nha. Minh phai nhé, ¢6 truong hop
nao ma minh kéu goi nguoi ta lia bo ly thuyét. Cht khong phai moi lac minh 18n, c6 bai xao o1 xao
lui hoai, rdi t&i hdi bay gid tui né tré né con khoe né con mé nhirng triét Iy du dwong hap dan mo ho
siéu hinh triru twong cliia minh, dén mot ngay né bi bénh ma noé lin dung ra né gidy dua nd quan
quai ma né nhé 10 day vira bong lon vira ba lon thi n6 xai dwoc chd nao ? Néu ma no6i Phat phap
khoéng quan trong thi hoi vay chtr 1am sao 1y do ndo ma Tam Tang thanh dién dugc luu truyén subt
26 thé ky vira qua ? Nhimg nguoi luu truyén ay ching 18 ho kém c6i hon minh hay sao ??? Nhé
nha. Cho nén, budng bé & ddy co6 nghia 13 khong ndm giit né bang mot ¥ niém, ghi chat, chap tha,
cht khong phai budng bo 1a phii nhan né. Lam on nhé cai nay, nha. Budng bé & ddy, gidng nhu :
Cam dao coi chirng dit tay diéu d6 khong c6 nghia 1a minh liéng con dao ca doi khong xai dao. Sai.
Sai. Choi lra ¢6 ngay phong khong c6 nghia 1a minh vinh biét ngon Itra. Choi dao c6 ngay dut tay
khong c6 nghia la minh vinh biét con dao. Di dém c6 ngay gap ma khong c6 nghia la minh vinh biét
bong tbi. Sai. C6 lic minh ciing phai ra bong dém chur ! Bay Nhung ma nhitng cau dé n6 khuyén
minh : Tiép tuc lam viéc véi dao, vOi bong t61, nhung cén than. Lam on théng minh mét chit,

truéng thanh mot chat dum. Trén 18 tudi rdi. Ok. Roi.

Cho nén, ¢ day minh thiy ba Ajahn Naeb, Ngai Ajahn Chah, Ajahn Brahm, Ajahn Sumedho, Jack
Konfield, GoldStein. Rdi 16n hon nita, thé hé trudc minh c6 : Ngai Mahasi, xua hon nita thi minh c6
Ledi Sayadaw. Pay 1a nhirg vi ma ba con c6 thé tham khao. Viét Nam hom nay thi sach dich c6 rat
1a nhiéu. Toi tuyét ddi cung kinh, rat muyc cung kinh va tran trong tit ca cac dich gia trong nudc,

nhung néu hoi t61, cho mot goi y thi t61 thdy cac dich gia nhu : Su Tam Phap mién Bic, hay 1a su
Phap Thong & mién Nam, hai vi c6 cai van phong sang, mém. Sang, mém 14 sao ? Co nghia la tuy
dich ngoai ngir nhung cac vi hinh nhu c6 ve la dung tleng Viét dé dién lai cai ¥ trong ban gdc tiéng
Anh nhiéu hon. Con ¢ khong it ngudi dich ngoai ngit bang cach bé nguyén con, Tdy né néi sao thi
qua tiéng Viét ciing dung cach noéi do, thi né ciing kho cho ba con minh lim. Ma minh phai coi
ngudi Tay ho noi cai gi va minh chép cai ¥ d6 lai bang tiéng Viét thi né d& nudt hon. D6. Thi, phai
n6i 1a cac thidy TAm Phap va thay Phap Thong nude minh thi hai thdy coi nhu 1a t6i thiy ban dich d&
nudt. Va dic biét 1a Ngai Phap Thong ctia minh thi Ngai dich rat nhidu sach ctiia Ngai Pa — Auk, ctia
ba Ajahn Naeb. Va t6i nhé khong 1am, may sach d6 co online, c¢6 cho coi mién phi, hodc 1a néu ma
in hinh nhu c6 an tong, chi trudong hop dic biét 1a minh ciing phai thong cam, c6 nhing vi ho in
sach ma ho ban 13 bai vi ho can tién cho chuyén gi do ma ho khong tién kéu goi, xin x0 ba con
muoi phuong, thi ho danh phai ban dé ho lay tién, ma cai tién dé t6i cho 1a tlen sach, nha. Minh
dirng c6 ngdi ndi doc : kinh 1 ban khong dugc. Hoi dem di cho, hdi dau | nay 4n tbng ma dau kia xoe
tay di xin, di kéu goi quyén gop thi n6 hén qua, nha. Cho nén, t6i nghi ring 13, d6 14 nhimg dich gia,
nhirng tic gia ma ba con c6 thé tham khéo, nghién ctru, tim doc.

Va sé di ma t6i dac biét kéu goi nhitng tac gia do, 1a boi vi cé hai dac diém sau day : Tha nhut, toi
doc nhirng vi d6 t61 khong c6 nghe cai mui Téi va Téi la, Cua Toi trong d6. Khi minh budng 1a
buodng thi¢t. Toi cd cam giac cac vi do 1a mot tay che mat, mot tay cAm but. Mot tay che mat, va
mot tay cAm bat. Vo danh ngay tir trong than phan cua minh. Ngay trong timg hanh dong, ctr chi 16n
nho ciia minh. Chi phuc vu trong tinh than vo danh. PAy. Thir hai, budng bd chua du, phai ¢ cai
nira, do la phai ¢6 y cur trong kinh dién. Béi vi sao ? Vi, dong ¥ tu hanh 1a lia b6 moi y niém than
tuong, nhung c6 mot diéu, ddi v6i con dudng giai thoat néu ma mdi ngudi mudn néi gi thi ndi, bat
ké Phat phap, khong ¢ tham khao, khong c6 xem Thé Tén 1a cai dia chi tham khao tdi hau thi
Loan. Céc vi biét, Loan xtr quan. Céc vi biét Viét Nam ngay xua, trudc thoi Dinh B Linh, 12 xtr



quén 1a d4 tan nha nét cira rdi, cr mdi ngudi mot goc xung vuwong 1a chét ngudi ta. Cac vi biét hom
nay nude Nhat né hung cuong 13 bai vi n6 b dugc ché d6 Shogun, tudng quan, ldnh chaa. Boi vi
moi anh cat cir mot vung la tan hoang nudc Nhét. Cac vi ¢6 nghe kip khéng ? Cam on dao hitu nao
do lam cai chuyén rat 1 hay ho ¥ nghia, 6ng Kién, 6ng Nhan 6ng nao ddy, 1am chuyén rét 1a hay,
nghen, rat 13 hay va ba ccon nén dac bit luu tim dén. Ny gid t6i lo toi ndi t6i khong c6 nhin dén.
Thi day 1a nhitng cubén sich ma ba con nén c6. Cho ngudi ta luu : Tu vién Vién Khong
(http://vienkhong.org/thu-vien/sach-tkphap-thong html). Tring. Tring dia chi do, rat 1 hay. Cam on
ong Kién rat 1a nhiéu.

Roi, Thi lam gi thi lam, chung ta cling phai nhin Thé To6n nhu la dia chi tham khao t6i hau. Vi tat ca
phai c6 gbc quy vi 4. Gidng nhu hém nay chung ta c6 viét lach cai gi, hé viét vé str thi chung ta phai
ton trong su hoc, ma sir hoc n6 la mot phan cua cai goi 1a khoa hoc. Chur con ching ta khong thé
bung lung ba la Vlet sir ma bat chip tai liéu cua tién nhan 13 sai. Chung ta mudn 1am chuyén khao
¢d, ching ta mudn lam cong trinh nghién clru vé sinh vat, nghién ciru vé cay co thubc nam, thi ciing
phai nhd téi Pham Hoang Ho, DS Tat Loi phai khong ? Minh phai dya vao tién nhan chir cac vi ctr
tuong tuong. Nhu trong thoi gian chung t6i 1am tir dién, troi dét oi, cac vi biét n6 dong troi : c6 mot
cai cay khong ma no dich cho 8 cai tén, mot anh 1a 1a mo thui dit, roi mot anh thi... anh thi 14 mdi,
anh thi cdy cho de, cay cut heo, anh thi cdy sung cay bd dé cay 6i cdy chom chém rdi cudi cung toi
moi no6i voi nguoi cong su cua toi, toi thiy n6 dich tim lum, thoi by gid lya cai trai nio ngon minh
gilr lai. No quét coi mot cai cdy ma né cho boén nam tén, t6i thay trong d6 c6 cy rau ram, téi noi
duoc roi, toi khoai rau ram, gitr lai. R&i bita thi rau 6m, ba cai gi canh chua, céi gi ma lam goi dugc
thi t6i n6i dua thoi. Toi noi dua. Toi n6i Su o1, sao nd nhiéu qua, ma ba d6 1a ba rat giéi Anh, o,
tleng Dric, tiéng Phap. Ban than 1a duoc si chlr, ma ba noi Bay gid tén né nhidu qua, ma B Tat Loi
quyén dau tién 13 in ndm 1957 tic 14 trude cai ndm t6i sanh ra 1a 12 nam. Roi sau ddy nghe dau c6
tai ban, stra chira, bo sung. Nhung ma troi o1 cac vi biét, cay ma, roi thi co6 mot con th6i ma nao 1a
con coc, con nhai, rdi con chudn chudn, chau chau, t6i n6i mdi sach mdi dich suéng lam. Nhat 1a
mAy con trong rimg con lay nita : thi du nhu 13, cling c6 con d6 ma chd 1a son duong, linh duong,
r0i linh ciu, roi con dai khai bdn chan d6 1 ¢6 16ng 14 n6 cho vo mét nhom, ¢6 sung n6 cho v6 mot
nhom, manh ai ndy dich. Cac vi thiy khong ? nhung ma vi sao cudi ciing minh lam dugc ? La boi vi
minh d4 tim ra ci ngudn 16n, ma ngay bay gi0 thi thang 8 chung ta co tir dién roi, nhung ma tam
thoi ching t6i khong ¢6 ndi cho cac vi cai nguon do ¢ dau. Cai ngudn do no co ¢ trong phan hudng
dan ding sach 4, chung t6i s& néi ra hét, khong co gidu dau. N6 phai c6 ngudn kha tin chir. Cho nén,
by gio minh néi Thién. Ok, minh néi Thién minh phai c6 cai gbc chir minh néi « Thién 13 Ung v6
8O tru » ¢6 nghia la minh khéng c6 chip vo mot cai hoc thuyét mot nén tang mot duong 161 nao hét,
boi vi hé con chap c6 nghia la chua c6 di xa. Nghe thi n6 cting sang thiét do, nhung cac vi tuong
tuong, toi nho co lan d6, c6 nguoi Phat tir ho noi voi t61, to1 gidu tén, ho noi : « Gid con theo su phu
10i, con khong c6 sach vo gi hét, thién c6 nghia la « ung vo s¢ tru » né méi « nhi sanh ky tam ».
Bay gio con khong c6 sach vé gi het tam n6 mubn bam vao dau dé n6 khoi khoi vay ». Tdi noi :
Tbi nghe toi ciing ham, t6i c6 miy ngudi quen ho cling mudn lam thién su ma toi nhat nhat t01
khong dam. Nhung ma t6i nghe dao hitu noéi vay, toi bat dau toi dan rdi do, dé toi vé toi néi cho may
ngudi do, toan 1a c6 vo ¢6 chdng hét rdi, vé& ndi ho mé 16p day thién choi cho vui. » Cai éng dod
n6i : « Ho biét gi ma ho day su ? » T6i néi : « Pau c¢é can 1y thuyét. Boi vi Thién c6 nghia 1a minh
dé tam khong khong ma. Boi vi Thién ma phai hoc gido 1y thi méi khé, Thién ma qua thuc tap hanh
tri, kinh nghiém tich lily méi kho, chtr con ma thién ma nhu ong moi noi, kiéu nhu khong, da lia bo
kinh sach, lia bo 1y thuyét thi d& qua, dé t6i vé toi noi mbi ba ¢t mé mot thién vién day, dé qua, tai
vi minh lia vin ty ma « bat lap van ty » dau co can chit nghia kinh sach gi, dep hét. Bt duge thi
dét, cho duoc thi cho, ban duoc thi ban, Ctr ngdi khoi khoi, ngap 1én ngap xudng gitr cai tam khong
khong vy do, lac ndo né ngi duoc nd ngy, thi d6 1a Pai Dinh roi » Nha. Cac vi thiy gém chua ?
Cho nén, budng bo ¢ day khong co nghia la trdu hoang, bo khong c6 gian, khong ¢ phai, buong bo
& day 1a Tiép tuc sdng chanh niém, tiép tuc séng trong tri tué nhung khong bang ¥y ni¢m nam chat
T6i va Cua Toi. Chtr khong phai Budng bo 1a pht nhan moi gid tri. Sai ! Nhu hoi ndy t6i ndi, nghe
nguoi ta ndi « Choi dao c6 ngay dut tay » « Choi Itra c6 ngay bi phdng » « Pi dém c6 ngay gap ma



» nhimng cau d6 khong c6 nghia 13 kéu minh doi nay kiép nay dung dung t6i dao, t6i lira, va bong
tdi. Khong phai ! Ma ho n6i minh Cén than. Lam on nhé dum cai nay : Ho kéu minh can than. Nha.
Cho nén, D6 14 nhitng gi ma ching t6i c6 thé giri gim cho ba con trong bai giang bita nay. Khong
can nhiéu dau ba con. Nhiéu d6 thoi, nhiéu d6, nhé do.

La, Mdi ngudi co mot cai von 11eng, hanh trang thién ac khac nhau, va véi von liéng do, khi doi nay
sanh ra, trudc mot tran canh, méi ngudi c6 mot cai phan ung tam 1y, c6 mot cach tlep nhan khac
nhau. Cho nén minh thiy Thay thi du thir Thay, ma tro thi du thtr tro. San pham, tac pham cua thay
dé lai cho minh nhiéu dir 1dm, cho nén minh phai cén trong minh nh¢ : cai doc té trong minh né
nhleu qua di. Poc té phién ndo né nhleu qua, thi cai cach minh tiép nhan gido 1y, t1ep nhan 161 day,
tiép nhan kinh sach coi ching n6 co van dé. Nhé. Bi bao ttr, thiy ngudi ta dn khom, bét chudc, thay
ngudi ta udng nudc chanh ngon qué, bét chude, sai. Coi chirng, bi bao tir ma quit n6 vo 13 né loét,
n6 ra mau ludn, xuit huyét bao tir. nha. Nhé. Minh thich dn dudng, nhung ma minh phai coi coi
minh ¢6 phai tiéu dudng khong, minh 1 nhém I, nhém II, minh 14 Pre, pro diabetic, coi chimg minh
¢6 pre hay pro gi hay khong. Roi. khong phai thdy nguoi ta dugc roi minh bat chude, boi vi mdi
ngudi cai tinh trang sirc khoe, cai thé trang minh ra sao minh méi ¢6 kha nang tiép nhan thudc men
va thuc phém mot cach thich hop. cai ndo trang, cai tdm trang ciia minh ra sao thi minh mai c¢6 kha
nang minh don nhan Chénh phap mdt cach ding mirc. Nhé cai nay. Cho nén, to61i ndi hoai : Pham
phu co nhiéu ly do dé khong ¢o tu phu, tu ki€u ddi voi nhiing so déc, kién thirc ctia minh. Thér nhut,
minh ¢ gioi bang troi ciing phai nhé rang : DA 1a cai biét ctia pham phu thi chic chin trén dau cua
minh n6 c6 mot ty nguoi hon minh. Chi ¢6 Thanh nhan cai biét gidng nhau, cai biét vé bon dé gidng
nhau, vé& 12 duyén khéi glong nhau, giéng nhau mot cach cin ban nha. Chi tiét t6i khong néi. Chi
c6 cai biét Thanh nhan 13 gidng nhau. Chir cai biét cia Pham phu thi phai né 1a muén van 16i. Nha.
Cho nén, Chuyén dau tién phai nhd 1a : HE minh con 1a pham phu thi cai biét ctia minh ludn luén 14
& dudi mot ty nguoi khac. D6 13 cai thir nhét. Cai th hai, cai biét cia minh n6 khong du dé thay ddi
con ngudi ciia minh. Boi vi néu ma n6 thay ddi con ngudi cia minh thi minh hém nay minh dau c6
kiéu ngao, ty phu. Ma khi minh thiy minh hay, minh gi6i c6 nghia 14 cai kién thirc d6 né chwa giup
minh dugc cai gi hét. P6 1a hai. C6 nghia 1a minh chua thay kién thirc n6 thay ddi con nguoi minh
dugc t6t hon. Thr ba, nén nh¢ : Kién thic iy khong mang qua dugc klep khac. Nhiéu 1am né chi
tré thanh mot thoi quen, mot cai ching tir gico duyén, mét hat gidng dé bat trén cho doi sau, khi du
co hoi thi hat gidng né méi ndy mam. Chér minh khong thé khiéng nguyén mot cai cuc kién thirc hai
tan nay chun vao hom rdi mang né kiép sau vira dé ra 1a ¢6 hai tin kién thirc. Sai ! Sai ! Doi nay co,
doi sau khong. N6 chi 1a chung ti. Thi du, cac vi 1a bac si, cac vi ¢ tdm cai béng bac si, 20 cai béng
tién si, dém nay tit thd xudng lam con doi dudi cdng thi miy cai tién si coi nhu 1a zero. Nha. Co
mot kiép nao do, du phudc, troi 1én lam con nguoi, cac vi di hoc nganh y, thi hoc nhanh hon nguoi
khac. Pung. Boi vi nho cai ching tir cii. Nhung ma hai chuc cai bang cac vi c6 duoc kiép nay, 1a
khuya nay coi nhu n6 1a né fin, n6 xong, khong con nira, bdi vi tat thd 1am doi, lam chuot 1am bo
hodc lam 6ng nay ba no & mdt cdi khac 1a coi nhu 1a xong. Cho nén, cai thit nhut, nén nho : Kién
thirc pham phu cta minh lu6n ¢6 mét ty ngudi phia trén minh, hon minh ; thir hai, kién thirc d6 c6
du thay doi con ngudi ciia minh hay chwa. Thir ba, minh khong thé mang kién thirc d6 sang duoc
doi sau kiép khac. Nh¢ cai d6. Va cai thir tu, kién thtrc ctia minh luén ludn trong tinh trang tuong
d6i, can phai duoc chinh stra va nang cap Minh phai rebuild va renew lién tuc. nén nhé cai diéu thi
tu : D3 1a pham phu thi tat ca nhitng kién thirc, nhitg nhan thirc, nhitng kinh nghiém ctia minh déu
phai rebuild va renew. Rebuild 1a dap bo xay lai hét renew c6 nghia 1a lam moi lai, son phét, quét
vo1 lai. Nh6 nha. Cho nén, day la bdn 1y do ma tit ca pham phu déu phai nhé dé ma khong cod thay
minh 13 6ng c¢b n6i cua vii tru, khong phai 1a cai rin ctia can khon, nhé nha. B6i vi n6 ¢6 d6 réi nd
mét do, ma chua ké nhitng cai khac 1a cai biét cua pham phu rat dé bi mét, cai blet cua Tu da huon
1a vinh vién, cho dén ngay Niét Ban, khong c6 thay d6i, n6 chi nang cao, nang cap thoi. Nhung ma
cai biét ctia pham phu né c6 thé bi thay ddi, bién dang hoan toan. Vi du nhu quy vi gioi bang troi,
ma t6i gd mot cai « boong », mot cai tai nan nao dé quy vi khing 1én 1a 20 bang tién si, xong. Cho
quy vi uéng mét loai thude gi vo 1a xong. Bi mdt cai tai nan nao do anh hudng téi hop s6, hii chao
nay, « bum ! » xong. Nhd nha. C6 nhiéu 1y do 1im quy vi. Cho nén, pham phu minh 13 luén ludn



trong tinh trang canh giac, véi nhimng bt tric c¢6 thé xdy ra. Ludn ludn trong tinh trang khiém tén
nhat nhu c¢6 thé dé minh c6 thé don nhan nhirng cai hay tir muén phwong. Bién 1a chd c6 dién tich
thip nhét trén trai dat, nho vay, bién c6 mot lwong nude khong ta duoc. Bién chira tit ca 13 vi bién
thip nhat. Nguoi khiém tén 13 ngudi co thé nhan duoc nhiéu nhit. Nhé nha. Tdi nhé hoai cai cau
chuyén mot vi v si chia tay su phu xudng nui 1ap nghi€p, su phu noi : « Chung ta hoc v6, ching ta
chinh phuc thé gidi bang nam dam, nhung con ndm tay lai con thdy : Cai trong nim tay n6 nho hon
cal trong vong tay, thay vi con dung ndm d4m con chinh phyc thién ha, thi con hdy m¢ rong vong
om dé con 6m thién ha thi con s& duoc nhiéu hon 1 nim tay. Nhung ma cai trong nam tay no it hon
cai trong vong tay, ma céi trong vong tay no it hon céi trong tam mat ma cdi trong tam mat no it
hon cai trong dau ctia con, con phai suy nghi » Téi rat 1a tim déc cau chuyén nay.

« Ca1 trong nam tay it hon trong vong tay, cai trong vong tay it hon céi trong tam mat cai trong tam
mit it hon céi trong kha ning suy nghi » Nh¢ nha. Phai nhd cai nay thi ngudi tu hoc méi co thé
vuon 1én dugc dén chiéu cao, chiéu rong, va chiéu sau khac. Va nén nhé, dic diém cua vi B6 Tat 1a
gi?

Mbot, luén hudng téi cai tét hon. Hai, kha ning budng bod rat tot. va Ba, khong tu giam nhdt minh
trong bat ctr nha nguc nao. Thé nao 1a hudng toi cai t6t hon ? Ngai giau c6, ngai dep trai, Ngai hanh
phuc, Ngai quyen luc, Ngai uy tin, Ngai tiéng tim ¢ niao nhung Ngai lu6n luén thay rang, cai nay
n6 c6 cai khac tot hon. Do chinh 1a Ngai bo hét Ngai di tu. Nhiéu klep, v s6 kiép Bd Tat dd lam
chuyén do. Ngai Xa Loi Phét cling vdy. Ngai Anan, Ca Diép, Muyc Kién Lién ciing vdy. Rét 1a nhiéu
klep, trude khi tré thanh bac Pai nhan cua hoang phu, cua vii try, cac vi da lam dugc céi chuyén do,
Ludn luén huéng t61 cai t6t hon. Con minh thi sao ? minh thi gidng nhu con khi dot om duoc trai
ban, thay trai ban 1a vii try, 1a mot con doi thiy ddng phan 1a vii try. Minh 12 mot nguoi tan tat ban
vé s6 minh thy coc vé s6 n6 1a vil tru. Nhung ma cac béc Bo Téat, thugng thira, cac bac phap khi do
thi ho khong phai nhu vay. Ho luon nghi dén kha nang, cai tdt hon ma minh c6 thé lam dugc, c6 thé
kiém duoc, c6 thé vuon toi. Do 1a dic diém thi nhat cua BO Tat : Hudng toi cai tot hon, khong dam
chén tai chd. Cai thir hai 1a Kha niang budng bo. BS Tat khong vi thich, khong vi ghét, khong vi so
ma ¢ lai hoai v6i mot thir, nha, cai kha nang budng b6 rat 1a tot. Cai thir ba, B Tat khong tur giam
nhét minh trong mot cai chudng, cti, 16ng, chéu nao hét. Co nghia 1a sao ? Dau d6 1a thanh tyu vé
vat chat, vé tinh cam, vé tri tué, vé kién thirc, vé dao hanh,... tat ca nhitng cai d6, di voi BS Tat chi
1a tram dirng, chi 1a mot cai ba 16 hanh 1y dé ma mang di trén dudng chtr Ngai khong c6 coi d6 1a
qué huong, 13 chdn vé, 1a ctru canh, 1a chd rét rao. Khong phai. Nén nhd cai d6. B6 Tat khong co tu
giam nhdt minh. Minh 14 minh vira long véi tinh cdm gia dinh, tinh cdm nam nit, minh véi v minh,
chéng minh, ba con quyén thudc ddng bao dong hwong, ddng loai ciia minh, con Ngai thi khong.
Ngai ludn hudng t6i cai gi cao rong nhat. Ngai khong co ty giam nhét béi vi kién thirc cua Ngai,
d6i v6i mot vi BO Tat thir thiét tam chuc cai cai bang Tién si khong du giam Ngai. Ngai bo het Ngai
di vao rimg, Ngai tu thién. Ngai c6 tai san mudn ho ddi voi Ngai khong c6 du, ma Ngai mudn co cai
gi n6 quy hon cdi mudn hd do, do 1a kha nang budng bo tai san mudn ho. Thi dy, Ngai khdng goi
chit cudc doi Ngai trong vong tay thé thiép, dbi v6i Ngai chét trong tay thé thiép ciing khong hay
ma d6i v6i Ngai chuyén da ngua boc thay ciing khong phai 14 cai hay. Ma d6i v6i Ngai, Ngai chét ¢
dau ciing duoc, mién 13 cai chét d6 mang lai loi ich cho muén loai, van loai ching sinh. D6. P6 1a
B Tat. Khong tu giam nhét minh trong vong tay thé thlep, cing khong lam anh hung ca nhén dé da
ngua boc thay, ma B Tat chét kiéu nao ciing dugc, mién 1a cai chét d6 dem lai mot loi ich, mot ¥
nghia cyc 16n, 16n nhit nhu ¢ thé ddi véi chung sinh khéac. Nhé cai do.

Ok. Toi mét rdi, khong can noi nhiéu. ba con can thi néi bay nhiéu d6 du rdi. Chiic ba con mot ngay
vui. Hen ba con lai ngay thir hai tuan sau. Ok./.
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